
Ernährungsberatung  
und Diättherapie

Kontakt

Sie können mich telefonisch oder per  
Email erreichen.  
 
Gerne vereinbaren wir einen Termin in 
meinen Räumlichkeiten in Overath oder 
Leverkusen oder bei Immobilität auch bei 
Ihnen zu Hause. Des Weiteren kann ich per 
Video-Call oder telefonisch beraten.

Manuela Reimann
Ernährungsberatung 
und Diättherapie

Brambach 12
51491 Overath

Tel. 02206 - 86 51 76
Fax 02206 - 85 26 00

info@manuelareimann.de
www.manuelareimann.de

Vorteile

• �Einsparung von Medikamenten  
 
(z. B. orale Antidiabetika, Insulin, Lipidsenker, 
Blutdruck senkende Medikamente ...)

• �Erfüllen der Schulungspflicht, wenn Sie  
an einem DMP Programm teilnehmen

• �Folgeerkrankungen durch eine gesunde 
und bedarfsgerechte Ernährung  
vermeiden  
 
(Speziell für Diabetiker: vermeiden von 
Spätfolgen durch optimale Blutzucker-
einstellung, z. B. Dialyse, Herzinfarkt)

• �Verbesserte Lebensqualität



Beratungs- 
schwerpunkte 

_ Krebserkrankungen (Onkologie) 

_ Stoffwechselerkrankungen 

• Diabetes mellitus

• Fettstoffwechselstörungen

	 - Erhöhter Cholesterinspiegel
	 - Erhöhte Triglyceridspiegel

• Gicht und Osteoporose

_ �Erkrankungen des Magen-  
und Darmtraktes 

• Unverträglichkeiten

	 – Laktoseintoleranz
	 – Fruktose Unverträglichkeit
	 – Histamin Unverträglichkeit
	 – Zöliakie

• �Chronische entzündliche  
Darmerkrankungen

	 – Colitis ulcerosa
	 – Morbus Crohn

• Reizdarm

_ Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse

_ Erkrankungen der Nieren

_ Körpergewichtsprobleme

Kostenerstattung  
durch Krankenkassen 

Bei allen gesetzlichen Krankenkassen gibt 
es verschiedene Möglichkeiten der Kosten-
übernahme.

Zusätzlich bieten viele Kassen ein attraktives 
Bonusprogramm an.

Die Kostenübernahme wird individuell durch 
die Versicherungen entschieden.

Gerne bin ich bereit Sie bei der Abwicklung 
der Kostenerstattung zu unterstützen.

Schon gewusst?
Krankenkassen  

bieten Möglichkeiten 
der Kosten- 
übernahme!

Fragen über Fragen  
rund um die Ernährung 

_ �Informationen gibt es viele: 

• im Internet

• in Büchern & Zeitschriften

• von Freunden & Familie 

_ �Seriöse, qualifizierte und alltags- 
taugliche Antworten bekommen  
Sie von mir: 

• Manuela Reimann

• Diätassistentin/DKL

• Ernährungsberaterin/DGE

• Diätassistentin Onkologie/VDD

• �Mitglied im Verband der  
Diätassistenten Deutschland VDD

• �Mitglied bei der Deutschen  
Gesellschaft für Ernährung DGE

• �Mitglied in der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährungsmedizin DGEM

Noch besser!
Sie fragen 

mich!


